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"" EN QUESTIONEN QUESTION""



HYGIENE CORPORELLE LAVAGE DES MAINS

HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

�  1 à 2 douches / jour

�  Après toute activité physique

�  Shampoing 1 à 3 / semaine

�  Gants et serviettes de toilette personnels

�  Changer de sous-vêtements tous les jours

�  Avant et après chaque repas

�  Avant et après être allé aux 
  toilettes

�  Après avoir caressé un animal

�  En rentrant chez soi
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�  Brosse à dents personnelle,
  la changer tous les 3 mois

�  Consulter le dentiste 2 fois / an

�  Eviter de mettre à la bouche tétine ou
  aliments avant de les donner à un enfant

�  Se brosser les dents 3 fois / jour,
  pendant 3 minutes avec du dentifrice



ANIMAUX

�  Ne pas laisser l’animal domestique monter sur :
 - les tables  

      - les lits...
�  Gamelle, panier, coussin… 
   réservés à l’animal

�  Changer le bac à litière et le
   désinfecter

�  Penser à les traiter: vermifuges et vaccins

HYGIENE DOMESTIQUE

�  Enlever les chaussures et vêtements         
  de travail

�  Tous les jours:
     - aérer au minimum 15 minutes
     - passer l’aspirateur
     - vider les poubelles

�  Nettoyer au moins 1 fois / semaine            
  à l’eau de javel :                                 

- les sols
- les poubelles 
- les toilettes, salle de bain, cuisine ...



HYGIENE ALIMENTAIRE

�  Se laver les mains avant toutes 
  préparations

�  Ne jamais recongeler un aliment 
 décongelé

�  Ne pas laisser décongeler ou refroidir                                
   une préparation à température ambiante

�  Eviter le contact entre les aliments
 cuits et crus

�  Vérifier les dates de péremption et l’état
des emballages

�  Respecter la chaîne du froid (prévoir des
  sacs isothermes, finir par les produits frais, 
  retour rapide à la maison)

�  Changer régulièrement les torchons, 
  serviettes et tablier

�  Eviter d’utiliser des ustensiles en bois
  (planche à découper, cuillère …)
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BIEN UTILISER SON REFRIGERATEUR
Viandes et poissons cuits 
Légumes et fruits cuits 
Yaourts 
Fromages

Fruits et 
légumes crus

Viandes et poissons crus
Desserts lactés
Fromages frais
Produits frais entamés
Produits traiteurs frais
Préparations à base d’œufs

Produits
surgelés

Nettoyer 1 à 2 fois / mois

4 à 6 °C

- 18°C

0 à 4 °C
6 à 10°C


