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� Respect de soi et de l’autre

� Savoir dire non

� Préservatif masculin ou féminin 
- àchaque rapport
- respecter le mode d’emploi

� Choisir un moyen de contraception
avec son médecin

� Pilule contraceptive :
- sur prescription médicale
- prise régulière

� Toilette intime 1 fois / jour
minimum et après chaque
rapport
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� oubli ou rupture du préservatif
� oubli ou mauvaise utilisation

de la contraception
Rapport avec violence...

Rapport à risques

Agir rapidement

���� de 72h
���� de 72h

Pilule du lendemain
Médecin

���� de 48h
���� de 48h

Urgences hospitalières
CDAG
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� SIDA Info Service   ���� 0 800 840 800


 � � � � � � � � � � � � � �

� Violence sur mineur ���� 119

� C.D.A.G. - 2 rue Edouard Béri - ���� 04 92 47 68 40 

� Mouvement Français pour le planning familial ���� 0 800 105 105

� Centres de Planification et d’Education Familiale - NICE :
���� Centre "l’Ariane " - 1 Square Constantin de Châteauneuf - ���� 04 97 00 08 80
���� Centre "Dabray " - 21, rue Dabray - ���� 04 97 03 11 60
���� Centre "Espace SantéSocial " - 7, rue Pertinax - ���� 04 92 17 49 21
���� Centre "Magnan" - 115, promenade des Anglais - ���� .04 92 03 04 09
���� Centre "Marcelle Toutel" - 48,Bd Gorbella - ���� 04 92 07 58 10
���� Centre "les Mimosas" - 52,Av.Denis Séméria - ���� 04 93 27 60 90 
���� Centre Castel Richelmi - 44 bis, Bd de Riquier - ���� 04 92 00 14 80
���� Centre "Le Paillon" - l’Hadrian-179,Av. Mal Lyautey - ���� 04 92 47 61 90
���� Centre "Le Poitou" - HLM des Moulins Bât.7 - ���� 04 92 29 23 50

���� Carrefour Santé jeunes -12, rue Scaliéro -���� 04 93 89 57 44 
���� Centre "Ste Hélène" - 172, Av. de la Californie- ���� 04 97 25 76 30

� HOPITAUX : St Roch  :     ���� Urgences - 5 Av Pierre Devoluy  
L’Archet II :  ���� Service Gynécologie - 156, rte St Antoine de Ginestière

���� Urgences pédiatriques  - 156, rte St Antoine de Ginestière 
Lenval :        ���� Urgences hospitalisation  - 57, Av. de la Californie
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INFECTIONS SEXUELLEMENT TRANSMISSIBLES
I. S. T. Symptômes Dépistage Complications

Gonococcie 

Ecoulement purulent 
et brûlures urinaires 

(parfois chez la femme 
aucun symptôme) 

Prélèvement 
local

Stérilité

Chlamydiase
Asymptômatique                     
ou écoulement,                

brûlures urinaires

Prélèvement 
local

Stérilité

Herpès génital Boutons sur les 
organes génitaux

Observation et 
prise de sang

Méningite du       
nouveau-né

Condylômes
Petites verrues sur les 

organes génitaux                   
et anus

Observation
Cancer du col utérin             

et de la verge

Syphilis Boutons sur les 
organes génitaux

Prise de sang
Lésions de la peau                  

puis atteinte du                
système nerveux

Hépatite B Fatigue Prise de sang
Cirrhose du foie, 

cancer

VIH / SIDA
Syndrôme                    

pseudo grippal 
(parfois)

Prise de sang
Diminution des 

défenses 
immunitaires

Comment 
diminuer              

les risques
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����Dans tous les cas consulter le médecin

*

Vaccin*

*
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