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Mesures d’hygiene

Laver a60°, 1 fois/ semaine : draps, taies doreillers...
Recouvrir matelas et oreiller dune housse anti-acariens
Privilégier un sommier a lattes

Passer I'aspirateur 2 fas / semaine (changer sacs et filtres)
Utiliser un chiffon ou serpilliere humide (meubles, sals.. )

Moquettes, tapis, rideaux, peuches...

Les pieces surchaufiées

Vitrines et penderies owertes, bibelots

Les oreillers en plumes (préférer le synthétique)...

Mesures d’hygiene

Nettoyer au moins 2 fois / semaine : cuisine, salle de bain, tallettes...

Aérer tous les jours et utiliser si besoin un deshumidificateur
Faire sécher le linge a I'extérieur
Vider les poubelles tous les jours et les nettoyer régulierement

Papiers peints et lambris en bois
Endroits humides : caves, sous-bais...
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Faire sécher le linge al'intérieur

Changer les filtres des systenmes dair conditionné (habitation-voiture)
Mettre des |lunettes couvrantes en plein-air

Rincer le nez au sérum physidogicue apres une promenade

Promenades par grand vent, dans les chans...
Vitres ouvertes en voiture
Bouguets de fleurs sechées...

CONSULTER LE BULLETIN POLLINIQUE
www.msa.asso.fr

Supprimer |'allergene

Bienlire les étiquettes

Se méfier des allergies croisées
Eviter 'arachide durant le demier
tnmestre de lagrossesse
Favornser l'allaitement maternel

Nourrissons :
Diversification alimentaire sur avis médicd (4 - 6 mois)

Enfants en collectivité :
Plan d’ Accueil Individualisé



ANIMAUX INSECTES

Retirer moguettes et tapis Utiliser des produits répulsifs
Passer I'aspirateur au noins Porter des vétements couvrants
2 fas/semaine Rester calme en présence

Leur interdire les chambres dinsectes

Les brosser (a l'extérieur) -

et les laver régulierement Eviter : gg rsre}ar pmerds-nus

TS Risque de piqlres dans la
bouche lors des pique-niques
(fruits, baissons,.. )

~Si dlergie connue
avoir toujours le traitement

d’urgence a proximité

Numéros utiles

Asthmeetallerge- 0800192021
CHUNce- 0492037777
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